Kursplan 2025 Tripada-Rhede

A\ 1RiPADA

AKADEMIE FUR GESUNDHEIT UND YOGA

Vormittags

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9:00 - 10:30 Uhr 9:00 - 10:30 Uhr 9:é?é2:45 9:30 - 10:30
Tripada Yoga Basic Tripada Yoga Basic m'ng Pilates
i
90 min 90 min ;zbine 60 min
Christina Thekla Melanie

Externer Kurs

Nachmittags

17.30 - 19:00 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr

Tripada Yoga Basic Tripada Yoga Basic Plus Tripada Yoga Basic Pilates
90 min 90 min 90 min 60 min
Alica Thekla Danuzza Nicole
19:15 - 20:45 19:15 - 20:45 19:15 - 20:45 Uhr
Stressbewaltigung Tripada Yoga Mediate Tripada Yoga Basic
90 min 90 min 90 min
Miriam Thekla Danuzza
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